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DISCIPLINE C.D.Ș. alese pentru anul școlar 2025-2026 

 
NR. 

CRT. 
DENUMIREA C.D.Ș. TIP CDȘ CLASA NR. ORE/SĂPT. PERIOADA NUMELE ȘI PRENUMELE 

PROFESORULUI 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

1.  TEST YOUR ENGLISH Opțional ca 
disciplină nouă 

IV B 1 1 AN MUNTEANU DIANA 

2.  MATEMAGIA Opțional ca 
disciplină nouă 

IV A 1 1 AN CHERTES ELENA-DIANA 

3.  DESCOPERIM LIMBA FRANCEZĂ PRIN 
JOC 

Opțional ca 
disciplină nouă 

III C 1 1 AN POPESCU-MOTOMANCEA 
ELENA-AURELIA 

4.  ÎN LUMEA LUI COMPUTER Opțional ca 
disciplină nouă 

II A 1 1 AN KNAL FRANCISC-MIRCEA 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - LIMBA LATINĂ 

5.  ELEMENTE DE MORFOLOGIE Opțional ca 
disciplină nouă 

VII B 1 1 AN LĂRGEANU CRISTINA-CORINA 

6.  DIFICULTĂȚI GRAMATICALE Opțional ca 
disciplină nouă 

X C 1 1 AN POPESCU GEORGETA 

7.  GRAMATICA PENTRU EXAMENE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI B, XI H, XII C, 
XII H  

1 1 AN POPESCU ADRIANA-MIHAELA 

8.  MORFOLOGIE ȘI SINTAXĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A  1 1 AN DAVID OANA 

9.  ALGORITMUL ANALIZEI UNUI TEXT 
LITERAR/NONLITERAR 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A  1 1 AN DAVID OANA 

10.  MORFOLOGIE ȘI SINTAXĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

XII A, XII B 1 1 AN MĂRUȚĂ ANDREEA 
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11.  LECTURA ȘI ABILITĂȚILE DE VIAȚĂ 
     

Opțional ca 
disciplină nouă 

VIII B 1 1 AN SPINEANU ADINA-ELENA 

LIMBA ENGLEZĂ – LIMBA FRANCEZĂ  

12.  CAE PRACTICE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI E, XI F 1 1 AN VĂTĂU ROXANA-MARIA 

13.  ENGLISH GRAMMAR IN USE Opțional ca 
disciplină nouă 

VI C 1 1 AN POPESCU DANA FLAVIOLA 

14.  ENGLEZA INTERACTIVA Opțional ca 
disciplină nouă 

VI B, VI D 1 1 AN ROMAN CRISTINA LAURA 

15.  TEACHING ENGLISH THROUGH MUSIC 
AND MOVIES 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A, XI B, XI D 1 1 AN ARSENIE OLIVIU 

16.  CAPCANELE LIMBII ENGLEZE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A, XI B, XI D, 
XII A, XII H 

1 1 AN DUȚULEASA ECATERINA 

17.  ENGLISH IN NOVELS AND FILMS Opțional ca 
disciplină nouă 

XII A 1 1 AN MUNTEANU DIANA 

18.  LIMBA ITALIANĂ INTERACTIVĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

X H, XI H 1 3 ANI PURCARU FLORINA MARIA 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

19.  MATEMATICĂ Opțional de 
aprofundare 

VIII A, XII F 1 1 AN VLĂDOIU ANA 

20.  MATEMATICĂ Opțional de 
aprofundare 

VIII C 1 1 AN DÎRNU ADRIANA 

21.  MATEMATICĂ Opțional de 
aprofundare 

XII E 1 1 AN MODROIU ALIN-GABRIEL 

22.  CHIMIE  
 

Opțional de 
aprofundare 

X E, XI E, XII E 1 1 AN MIHUȚ GABRIELA-ADINA 
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23.  TIPURI DE PROBLEME ÎN CHIMIA 
ORGANICĂ 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI E  1 1 AN MIHUȚ GABRIELA-ADINA 

24.  TEHNICI DE LABORATOR ÎN CHIMIA 
ANORGANICĂ 

Opțional de 
aprofundare 

XII E  1 1 AN MIHUȚ GABRIELA-ADINA 

25.  MĂSURI DE ACORDARE A PRIMULUI 
AJUTOR 

Opțional ca 
disciplină nouă 

VII C 1 1 AN GOLUMBEANU LUMINIȚA 

26.  IGIENĂ ȘI PATOLOGIE UMANĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

XII E 1 1 AN SCURTU ELENA 

27.  MĂSURI DE ACORDARE A PRIMULUI 
AJUTOR 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI E 1 1 AN SCURTU ELENA 

INFORMATICĂ 

28.  ALGORITMI Opțional ca 
disciplină nouă 

VII A 1 1 AN BOIAN DUMITRU-FLAVIUS 

29.  ALGORITMI Opțional ca 
disciplină nouă 

VI A 1 1 AN BOIAN DUMITRU-FLAVIUS 

ISTORIE – GEOGRAFIE – RELIGIE - SOCIOUMANE 

30.  ISTORIE Opțional ca 
aprofundare 

XII A, XII B, XII D 1 1 AN BADEA MARIUS-DUMITRU 

31.  STATELE UNIUNII EUROPENE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI H 1 1 AN BUZDUCEA MARIA-CRISTINA 

32.  ROMÂNIA – PREMISE GEOGRAFICE Opțional ca 
disciplină nouă 

XII B, XII D, XII H 1 1 AN BUZDUCEA MARIA-CRISTINA 

33.  GEOGRAFIE Opțional ca 
aprofundare 

XII B 1 1 AN BOLTAȘU GEORGE-DORU 

34.  GEOGRAFIE Opțional ca 
aprofundare 

XII A 1 1 AN GUIA COSMIN-VASILE 
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35.  EDUCAȚIE INCLUZIVĂ ȘI DEZVOLTAREA 
GÂNDIRII CRITICE 
 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A, XII B 1 1 AN GĂVAN ELENA 

36.  DEZBATERE, ORATORIE ȘI RETORICĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

XI C 1 1 AN GĂVAN ELENA 

37.  MANAGEMNTUL EMOȚIILOR Opțional ca 
disciplină nouă 

X C, XI A, XI B, 
XI H, XII H 

1 1 AN GĂVAN ELENA 

38.  MITURI ȘI RELIGII ALE LUMII Opțional ca 
disciplină nouă 

XI C, XII H 1 1 AN PĂUNESCU ANGHEL-NICOLAE 

39.  MITURI ȘI RELIGII ALE LUMII Opțional ca 
disciplină nouă 

XII C 1 1 AN PĂUNESCU FELICIA 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

40.  TENIS DE CÂMP  Opțional ca 
disciplină nouă 

X A, X D 1 1 AN CĂPRARU GABRIELA 

41.  FOTBAL/FITNESS Opțional ca 
disciplină nouă 

X B, XI B, XI H, 
XII A, XII B, XII E, 
XII H 

1 1 AN GOGELESCU MARIUS PETRE 
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