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DISCIPLINE C.D.Ș.  
alese pentru anul școlar 2026-2027 

 
 

NR. 
CRT. 

DENUMIREA C.D.Ș. TIP CDȘ CLASA NR. ORE/SĂPT. PERIOADA NUMELE ȘI PRENUMELE 
PROFESORULUI 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

1.  ORA DE FOTBAL Opțional ca 
disciplină nouă 

III A 1 1 AN SEIMEANU DANIELA-CORINA 

2.  ORA DE FOTBAL Opțional ca 
disciplină nouă 

III B 1 1 AN SEIMEANU DANIELA-CORINA 

3.  ORA DE FOTBAL Opțional ca 
disciplină nouă 

III C 1 1 AN SEIMEANU DANIELA-CORINA 

4.  ORA DE FOTBAL Opțional ca 
disciplină nouă 

II B 1 1 AN SEIMEANU DANIELA-
CORINAwwwe 

5.  I LOVE ENGLISH! DISCIPLINA 
NOUA 

II C 1 1 AN MUNTEANU DIANA 

6.  ENGLISH IS FUN DISCIPLINA 
NOUA 

IV B 1 1 AN VĂTĂU ROXANA MARIA 

7.  ENGLISH IS FUN DISCIPLINA 
NOUA 

IV C 1 1 AN VĂTĂU ROXANA MARIA 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - LIMBA LATINĂ 

8.  DIFICULTĂȚI GRAMATICALE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI C 1 1 AN POPESCU GEORGETA 
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CRT. 
DENUMIREA C.D.Ș. TIP CDȘ CLASA NR. ORE/SĂPT. PERIOADA NUMELE ȘI PRENUMELE 

PROFESORULUI 
9.  Limba romana pentru Evaluarea Nationala Optional ca 

disciplina noua 
VIII A  
VIII C 

1 1 AN MĂRUȚĂ ANDREEA 

10.  ELEMENTE DE MORFOLOGIE Optional ca 
disciplina noua 

VII D 1 1 AN MĂRGULESCU THEODORA 

11.  LIMBA ROMÂNĂ PENTRU EXAMEN Opțional integrat VIII B 1 1 AN PĂUN ELVIRA-LUIZA 

12.  LIMBA ROMÂNĂ PENTRU EXAMEN Opțional integrat XII A 1 1 AN PĂUN ELVIRA-LUIZA 

LIMBA ENGLEZĂ – LIMBA FRANCEZĂ  

13.  TEACHING ENGLISH THROUGH MOVIES Optional 
disciplina noua 

XII A 1 1 AN ARSENIE OLIVIU 

14.  READY FOR CAE Optional 
disciplina noua 

XI A 1 1 AN POPESCU DANA FLAVIOLA 

15.  READY FOR PET Optional 
disciplina noua 

VII C 1 1 AN POPESCU DANA FLAVIOLA 

16.  CREATIVE WRITING Optional 
disciplina noua 

XI C 1 1 AN DĂNEȚ MIRELA 

17.  GRAMMAR TRAPS Optional 
disciplina noua 

XI D 1 1 AN ROMAN LAURA 

18.  LIMBA ENGLEZĂ Opțional de 
aprofundare 

X B 
XI H 

1 1 AN POPESCU MIHAELA 

19.  CAPCANELE LIMBII ENGLEZE Optional 
disciplina noua 

XII A 
XII B 
XII D 

1 1 AN DUTULEASA ECATERINA 

20.  CINEMATOGRAFIA FRANCEZĂ Opțional integrat XI B 
XI D 

1 1 AN SBÂRNAURE ELENA-ALINA 

21.  FRANCEZA ÎN ERA DIGITALĂ Opțional integrat XII H 1 1 AN ONICĂ MIHAELA GEORGIANA 
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NR. 

CRT. 
DENUMIREA C.D.Ș. TIP CDȘ CLASA NR. ORE/SĂPT. PERIOADA NUMELE ȘI PRENUMELE 

PROFESORULUI 
22.  CANTECUL FRANCEZ Opțional ca 

disciplină nouă 
VI D 1 1 AN OPREA LAVINIA LORENA 

23.  FILMUL FRANCEZ Opțional ca 
disciplină nouă 

XII B 
 

1 1 AN OPREA LAVINIA LORENA 

24.  LIMBA FRANCEZĂ PRIN JOC SI CÂNTEC Opțional ca 
disciplină nouă  

VI B 1 1 AN POPESCU-MOTOMANCEA 
ELENA AURELIA 

25.  LIMBA FRANCEZĂ PRIN FILM – LIMBAJ, 
CULTURĂ ȘI COMUNICARE 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A 
XII A 

1 1 AN POPESCU-MOTOMANCEA 
ELENA AURELIA 

26.  LE FRANÇAIS PAR LE THEATRE - JEUX DE 
ROLES 

Opțional la 
nivelul ariei 
curriculare 

VI C 
VII C 

1 1 AN MIHAI MELANIA 

27.  LES BEAUTÉS DE LA FRANCE Opțional la 
nivelul ariei 
curriculare 

XI E 1 1 AN MIHAI MELANIA 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

28.  MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

VIII A 1 1 AN VLĂDOIU ANA 

29.  MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

VIII C 1 1 AN POPESCU MĂDĂLINA-
VICTORIA 

30.  MATEMATICĂ Opțional de 
aprofundare 

XII E 1 1 AN MODROIU ALIN-GABRIEL 

31.  MATEMATICĂ Opțional de 
aprofundare 

XI E 1 1 AN CIORTAN BIANCA 

32.  MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

VIII B 1 1 AN CIORTAN BIANCA 

33.  BIOLOGIE Opțional de 
aprofundare 

XII E 1 1 AN SCURTU ELENA 
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PROFESORULUI 

INFORMATICĂ 

34.  ALGORITMI Opțional ca 
disciplină nouă 

VI A 
VII A 

1 1 AN BOIAN DUMITRU-FLAVIUS 

35.  Informatică și TIC Opțional de 
aprofundare   

VI C  1 1 AN TĂTARU MIHAELA 

36.  TIC PENTRU COMPETENȚE DIGITALE  Opțional integrat XII C 1 1 AN TĂTARU MIHAELA 

37.  TIC PENTRU COMPETENȚE DIGITALE  Opțional integrat XII  E 1 1 AN TĂTARU ION 

ISTORIE – GEOGRAFIE – RELIGIE - SOCIOUMANE 

38.  ISTORIA MONARHIEI ÎN ROMÂNIA (1866-
1947) 

Opțional ca 
disciplină nouă 

XI H 
XII H 
XII D 
XII B 

1 1 AN BADEA LĂCRĂMIOARA-
PETRONELA 

39.  STATELE UNIUNII EUROPENE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A 
XI B 

1 1 AN BUZDUCEA MARIA-CRISTINA 

40.  ROMÂNIA – PREMISE GEOGRAFICE Opțional ca 
disciplină nouă 

XII A 
XII B 
XII C 

1 1 AN BUZDUCEA MARIA-CRISTINA 

41.  GEOGRAFIE Opțional ca 
aprofundare 

XII H 1 1 AN BUZDUCEA MARIA-CRISTINA 

42.  STATELE UNIUNII EUROPENE Opțional ca 
disciplină nouă 

XI H 1 1 AN GUIA COSMIN-VASILE 

43.  ROMÂNIA – PREMISE GEOGRAFICE Opțional ca 
disciplină nouă 

XII E 
XII F 

1 1 AN GUIA COSMIN-VASILE 

44.  PILDE ȘI POVESTIRI CREȘTINE Opțional ca 
disciplină nouă 

VII B 
VII D 

1 1 AN PĂUNESCU FELICIA  
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NR. 

CRT. 
DENUMIREA C.D.Ș. TIP CDȘ CLASA NR. ORE/SĂPT. PERIOADA NUMELE ȘI PRENUMELE 

PROFESORULUI 
45.  DEZBATERE, ORATORIE ȘI RETORICĂ Opțional ca 

disciplină nouă 
XI B 
 

1 1 AN DUBACIU IOANA MARIA 

46.  PSIHOLOGIE DE CONCURS Opțional ca 
disciplină nouă 

XI A 
XI B 
XI E 

1 1 AN CĂPRARU GABRIELA 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

47.  TENIS DE CÂMP  Opțional ca 
disciplină nouă 

X C 
X E 
X F 
XI A 
XI B 
XI E 
XI H 
XII E 

1 1 AN CĂPRARU GABRIELA 

48.  FOTBAL/FITNESS Opțional ca 
disciplină nouă 

XI H 1 1 AN GOGELESCU MARIUS PETRE 

49.  VOLEI Opțional ca 
disciplină nouă 

XII B 1 1 AN ALBICI ELENA 

50.  GIMNASTICĂ AEROBICĂ Opțional ca 
disciplină nouă 

XII B 1 1 AN ALBICI ELENA 
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